
家電 Watch をフォローする
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もいい「Mpow S11
Bluetoothイヤホン」
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家電 Watch 空調家電 エアコン

エアコン暖房、つけっぱなしとこまめに⼊り切りはどっちが得
か〜ダイキンが検証

阿部 夏⼦ 2018年2⽉16⽇ 15:24

 ダイキン⼯業は、「エアコン暖房をつけっぱなしにするのとこまめに⼊り切りす
るのでは、どちらの電気代が安くなるの?」をテーマに検証を⾏なった。30分程度
の外出であれば、エアコン暖房を付けっぱなしにした⽅がお得という結果が出たと
いう。

 今回の検証は、京都市内の築15年、ほぼ同じ条件のマンション2部屋を使って、
実際にエアコン暖房を「つけっぱなし」、「こまめに⼊り切り」して⾏なった。最
初の実験では、24時間つけっぱなしにしたエアコンと、30分間隔でON/OFFを繰り
返したエアコンの消費電⼒量を⽐較した。その結果、全ての時間帯において、30分
間隔で「こまめに⼊り切り」するよりも「つけっぱなし」にした⽅が消費電⼒量は
⼩さく、電気代が安くなった。

実験に使⽤した部屋の間取り。ほぼ同じ条
件のマンション2部屋を使って実験した

実証試験を⾏なった部屋(左)

 これは、エアコンの運転をONにした直後に多くの電⼒を消費したためで、エア
コンは設定温度を維持する時よりも運転を開始した直後の室内温度と設定温度の差
が⼤きい時に電⼒を多く消費するという。

「つけっぱなし」にした場合の室温、消費
電⼒推移

30分間隔で「こまめに⼊り切り」した場合
の室温、消費電⼒推移

 2つめの実験では、1⽇の⽣活スケジュールを想定して、外出時/在宅時に関わら
ず24時間「つけっぱなし」にしたエアコンと、外出時に運転をOFFにしたエアコン
の消費電⼒量を⽐較。その結果、夜間(18〜23時)2時間の外出をした場合、運転を
切った⽅が電気代が安くなった。

しかし、外出時に運転をOFFにしたエアコンでは停⽌時間が13時間もあったが、
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最新記事
パナソニック、親⼦ノズル搭
載ながら、軽さとパワフルさ
を両⽴させた紙パック式掃…

ビックカメラ、時間設定せず
に⾷材を温められる
amadana監修の⾚外線セ…

ドウシシャ、エアブロー付き
でゴミを吹き⾶ばせる充電式
スティッククリーナー

象印、注ぎ⼝形状を切り替え
てコーヒーをじっくり淹れら
れる電気ケトル

イオン、トップバリュから新
家電シリーズ「BLACK＆
BRONZE」を発表 2020年…

 しかし、外出時に運転をOFFにしたエアコンでは停⽌時間が13時間もあったが、
24時間連続運転したエアコンとの電気代の差は約30円程度だった。これは、24時
間連続運転した場合、室温にほとんど変化がなく、部屋の天井や床、壁に蓄熱され
ているため、少ない電⼒でエアコンを運転できるからだという。⼀⽅、睡眠(23〜7
時)や、⽇中・夜間の外出時に運転を停⽌させると、そのたびに室温が低下し、何度
も冷え切った状態から設定温度まで上げる必要があり、多くの電⼒を消費してい
る。今回の検証では、スケジュールに合わせて運転を切った場合の⽅が消費電⼒は
少なかったが、「こまめに⼊り切り」する頻度がもう少し増えると結果が逆転する
可能性も⼗分考えられるという。

「つけっぱなし」にした場合の室温、消費
電⼒推移

想定スケジュールに合わせて「こまめに⼊
り切り」した場合の室温、消費電⼒推移

 ダイキンでは、今回の実験結果が全てのケースに当てはまるわけではないとしな
がら、30分程度の外出であれば、「つけっぱなし」にした⽅がお得になる可能性が
あると指摘。単純に「つけっぱなし」にしておけば電気代が安くなるというわけで
はないが、「こまめに⼊り切り」した場合との電気代の差は約30円程度なので、
「つけっぱなし」にして室内の温かさを維持するのも1つの⽅法だとした。

ダイキン⼯業
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2017年7⽉4⽇

真夏の寝苦しさを軽減
する、オススメのエア
コン設定は?

2018年1⽉23⽇

ダイキン、⼈⼯知能を
活⽤した家電製品のAI
故障診断サービスを開
始

2017年11⽉1⽇

地味だけどスタイリッ
シュ。坂井直樹⽒がダ
イキンのエアコン「リ
ソラ」に込めた思いと
は 2018年1⽉31⽇

⼤雪が降ったときはエ
アコンの室外機周りを
確認! ダイキンが注意
喚起

もっと関連記事を⾒る
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ンレンジ

イオン、トップバリュから新家電シリーズ
「BLACK＆BRONZE」を発表 2020年1⽉に6製
品を発売予定

ドウシシャ、エアブロー付きでゴミを吹き⾶ば
せる充電式スティッククリーナー

象印、注ぎ⼝形状を切り替えてコーヒーをじっ
くり淹れられる電気ケトル

【家電製品レビュー】⾃転⾞に乗れないウップ
ン解消!! アルインコ「プログラムバイク
6319」欲しいかも♪
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50型で約5万円、ハイセンスの4K液晶TVスタン
ダードモデル「F60E」

ホンダ、北⽶向け「シビック ハッチバック」
2020年モデル。フロントマスクなどイメチェン

【試乗インプレ】分厚くフラットなトルクで⾼
速道路は得意中の得意。⽇本新導⼊のフォルク
スワーゲン「ゴルフ TDI」に乗った

トヨタ、タイで⾼級ミニバン「マジェスティ」
公開。170万9000バーツ（約598万円）から

【⿇倉怜⼠の⼤閻魔帳】
ヘッドフォンからスマホ⽤アンプまで! ⿇倉推
薦、⾳を楽しみ尽くす3つのポータブルオー…
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